L'anniversario
- Psicoanalisi, la svolta di Lucerna

Ottant’anni fa il 13, Congresso Internazionale espulse dall'associazione il coraggioso \Vllhelm.Rexch
E Sigmund Freud consegnd la disciplina alla figlia Anna rassegnandosi alla «miseria terapeutica»
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PAGINA DI
ALBERTO FOGLIA®

M 11 13. Congresso di Psicanalisi di Lu-
cerna fu il primo dall'avvento di Hitler al
potere in Germania nel gennaio del
1933. Seguendo il proprio programma
di «annichilimento dell'ebraismo euro-

S1 E PERSA PER STRADA

LA TEORIA

DELLA CORAZZA CARATTERIALE
A Lucerna, nell'estate del 1934, la psi-
coanalisi espulse Reich e la sua teoria
del carattere per rivolgersi alla psicolo-

peo» il regime nazista aveva decretato
gia dall'aprile 1933 che nessun ebreo
potesse avere ruoli di responsabilita
ciazioni mediche tedesche e
austriache. |
Ricordiamo che la cultura ebraica, con
il suo atteggiamento religioso positivo
verso la sessualita (rispetto all'atteggia-
mento colpevolizzante del cristianesi-
mo), aveva avuto un ruolo importante
per la scoperta di Freud. Gli ebrei, che
rappresentavano il 96% nelle file della |
psicoanalisi - considerata dai nazisti

gia dell'lo. L'epocale scoperta di Freud
basata sull'inconscio, la sessualita e
I'energia psichica moriva. Le spoglie,
prese a carico da Anna Freud, avrebbe-
ro generato e influenzato tutte le psico-
terapie moderne. Reich, dal canto suo,
avrebbe continuato da solo verso la
sua futura scienza, I'orgonomia, e una
tecnica terapeutica molto pit efficace,
I'orgono-terapia medica, che sprofondd
nell’oblio generale (a parte una breve e
aleatoria parentesi negli anni '70).

Le conseguenze furono devastanti per
la psichiatria, quel settore della medi-

una «porcheria giudaico-marxista» -
iniziarono ad espatriare. Lautorita psi-
coanalitica, con Freud in testa, assunse
un atteggiamento remissivo di fronte a

questa minaccia, esortando i suoi
membri ebrei a dimissionare dall’asso-
ciazione di categoria allo scopo di per-
metterne la sopravvivenza.
Questo atteggiamento ambivalente
venne usato anche con quei membri
che pretendevano una presa di posizio-
ne intransigente e coraggiosa verso il
regime, come Wilhelm Reich, che veni-

1

cina che si occupa delle malattie ner-
vose. La psichiatria, dopo il congresso
di Lucerna, sl dovette accontentare

della psicoanalisi di Anna Freud e di
“tutte le sue derivazioni. Si trattava'di
una psicoanalisi ancor meno efficace
di quella originale di Freud che per que-
sto non seppe reggere alla concorren-
za degli psicofarmaci a partire dagli
anni '60-70 del secolo scorso. Il vec-
chio psichiatra psicanalista scompar-
ve progressivamente per lasciare il
posto alla nuova psichiatria, scissa in
due: da una parte il medico meccanici-
sta, di i di pillole

va per questo considerato un
alla politica del compromesso.

La Questione dell’Analisi Profana

A Lucerna si cristallizzo un altro proble-
ma che assillava la psicoanalisi da anni:
la «Questione dell’Analisi Profana», cioé
la possibilita di utilizzare la psicoanalisi
a fini terapeutici da parte di non medici.
Ancora nel 1919 ai non medici non era
permesso utilizzare la psicoanalisi per
trattare pazienti e il loro numero non
superava il 15% degli psicoanalisti al se-
guito di Freud. Le cose cambiarono a
partire dal 1922 quando la figlia di Freud,
Anna, di professione maestra elementa-
re, inizid ad assumere un ruolo sempre

per lenire la sofferenza, dall’'altra psi-
cologi e assistenti sociali, che si pren-
dono cura della «<mente» del paziente
attraverso un superficiale «counse-
ling». Da qui I'origine della confusione
odierna sul ruolo dello psicologo ri-
spetto a quello dello psichiatra. Allon-
tanando Reich, la psicoanalisi a Lucer-
na impedl il «matrimonio» fra
psicoanalisi e psichiatria e privd la teo-
ria medica di alcuni sostanziali apporti
scientifici:

M |a teoria della corazza caratteriale e
muscolare come reazione del neonato
e del bambino alla frustrazione del pia-
cere fisico. | modi e i tempi della coraz-
zatura coincidono con le diagnosi psi-

e

pittimportante nell’ psicoa-
nalitica, ruolo che divenne decisivo do-
po che il padre si ammalo di cancro nel
1923, instaurando con lei un rapporto di
dipendenza nevrotica fino alla sua mor-
te nel 1939. Poco prima del Congr'e)sso di

Bt la suddivisione della struttura bio-
emozionale umana in tre strati: il Nu-
cleo biologico rappresentato dalle emo-
Zioni e istinti provenienti dai centri del
sistema nervoso autonomo, lo Strato

caratte-

LucernaAnnap
il nuovo leader della psicoanalisi sia dal
punto di vista teorico che da quello poli-
tico. Con lei il numero dei non medici si
era assestato ad un notevole 50% e tutti
con un’attivita terapeutica privata. Lo-

dove la
riale e muscolare deviano questi istinti
rendendoli esplosivi e distruttivi (I'in-
conscio di Freud prima del 1923) e infi-
ne lo Strato superficiale o Facciata so-
ciale con il quale ci presentiamo al
‘mondo. Questa mddMsm avrebbe

dierna p dello psicologo-psi-
coterapeuta, che non ¢ un medico, & da
ascrivere a questo sviluppo storico. Non
tutti comunque accettarono questi svi-
luppi, la Societa Americana di Psicoana-
lisi rifiutd i non medici fino al 1988, anno
in cui dovette soccombere ad una de-
nuncia da parte di tre psicologi. Wilhelm

Reich si era apertamente schierato con-

tro Freud in favore di una psicoanalisi
medica con basi scientifiche naturali e
non umanistiche,

arrivd a termine, questa volta di tipo te-
orico. Si trattava di un profondo cam-
b della si litica

o e

alla stinguere
i comportamenti sani da quelli nevrotici
‘e quelli distruttivi, incapacita che ha
avuto conseguenze cata: [
 solo per la psichiatria moderna.
'teoria della funzione dell’ol
sua implicazione bi

Con «Al di Ia del Principio del Piacere»,
«LIo e I'Es» e «Inibizione, Sintomo e
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Angoscia, Freud aveva -

tant'anni fa.

L'atto finale
Fino al 1926 Freud teneva in grande
considerazione Reich, che aveva a cuo-

teribaltato la sua teoria. Lansia non era
pilt la conseguenza della repressione
sociale della sessualita ma un segnale
di pericolo; I'inconscio e la sua energia
(lalibido) perdevano d'importanza per
fare posto all'lo e alle sue difese; maso-
chismo, aggressione, coazione e impos-
sibilita a guarire venivano spiegati con
l'istinto di morte. Nasceva la Psicologia
dell'lo, adattabile alla societa (anche a
quella nazista), utilizzabile dai non me-
dici, poco o per nulla efficace e limitata
alregno psichico. Si trattava della psico-
analisi di Anna Freud che avrebbe in-
fluenzato tutte le terapie psicologiche
moderne che oggi chiamiamo generi-
psi pie. Si d Freud
e sua figlia Anna avevano trasformato
una scoperta epocale in una vuota ver-
bosita.
Wilhelm Reich rifiuto questi cambia-
menti e scrisse un articolo su di un caso
dinl:: l:jlluoclﬂsmo che confutavala
pres una necessita genetica a
soffrire, Iistinto di morte, 5

¥ i

re il problema principale della psicoa-
nalisi: I'insufficiente efficacia terapeu-
tica, la «miseria terapeutica» come la
chiamava. Reich aveva sviluppato il
concetto di Freud dellalibido e scoper-
to nella funzione dell'orgasmo un ripe-
tersi di avvenimenti bioelettrici che lo
avrebbero portato all'identificazione
dell'energia orgonica. La repressione
della sessualita naturale (molto diversa
da quella pornografica!) di fatto diven-
tava un intervento diretto della societa
sul funzionamento bioelettrico, ener-
getico, dell'individuo, che reagiva for-
mando una corazza caratteriale e mu-
scolare. Questo sviluppo verso I'impor-
tanza della repressione sociale da una
parte e il ruolo biologico della corazza
dallaltra, contrastava con la regressio-
ne diFreud verso una psicoanalisi sem-
pre meno medica, sempre meno legata
alla sessualita (e alla sua energia) e
sempre pili relegata all'aspetto superfi-
ciale della psicologia. Da qui il contra-
sto - sfociato nella vera e propria diffa-
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| PROTAGONISTI In alto: Sigmund Freud e sua figlia Anna; a lato:
Wilhelm Reich (primo da destra) con alcuni colleghi al Congresso del
1934; sopra: un'immagine del palazzo dei congressi di Lucerna ot-

mazione personale di Reich - accen-
tuatosi con la minaccia nazista alla psi-
coanalisi dopo il 1933: «Liberatemi di
Reich», ordinava Freud gia nell'aprile
del 1933, incalzato dalla figlia: «Mio
padre... non vede l'ora di liberarsi di
Reich...».
Reich doveva essere espulso, le sue po-
sizioni erano tutte contrarie alle scelte
fatte dalla psicoanalisi: si opponeva con
forza all'adattamento al regime nazista,
era contrario ad una psicoanalisi non
medica, siribellava al nuovo corso teori-
co assunto da Freud e non da ultimo
non avrebbe mai accettato di rassegnare
spontaneamente le dimissioni dall’AIP:
cid sarebbe stato contrario alla sua tec-
nica analitica incentrata sullo smasche-
ramento dei veri motivi di quegli atteg-
giamenti inconsciamente distruttivi,
che chiamo peste emozionale.
Reich, a ragione, si riteneva il vero suc-
cessore di Freud: non Jung, quindi, co-
me aveva invano sperato Freud nel
1911, e non Anna, ormai consacrata nel
1934,
* specialista in psichiatria e psicoterapia FMH
&in Orgonomia medica



