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L'OPINIONE Bl ALBERTO FOGLIA*

' FASCIARE I NEONATI, VECCHIA E PESSIMA USANZA

Bl Fasciare i neonati stretti dalla testa ai
piedi e un'usanza atavica pian piano ab-
bandonata in Europa, si dice, in seguito
al popolarissimo libro di J. ]. Rousseau
Emile del 1762, che la descriveva come
una pratica crudele. Oggi é una pratica

ancora popolare nei Paesi slavi, notoria- |

mente in Russia, e nel Medio Oriente, ma
' sta tornando di moda negli Stati Uniti e
quindi - ¢é facile supporre - approdera
anche da noi.

I fautori di questa pratica la ritengono ot-
tima per indurre il sonno dei neonati, so-
prattutto quelli che piangono troppo,
quelli che hanno le cosiddette coliche.
Sempre secondo loro sarebbe importan-
te anche per forgiareil carattere e per una
corretta postura del corpo. Come psichia-
tra reichiano da anni aiuto i pazienti a li-
berarsi da sintomi dolorosi, come lansia,
lattacco di panico, la depressione, l'infe-
licita, scaricando quelle emozioni rima-
ste stagnanti nel sistema nervoso per an-
ni o decenni, Non raramente mi capita di
incontrare lesperienza della fasciatura
attraverso i miei pazienti che la rivivono
durante le sedute: si dibattono, cercano
di liberarsi, sono disperati, increduli, al-
cuni faticano a respirare, altri combatto-
no, aliri meno, ma tutti - prima o poi -
devono sottomettersi e rassegnarsi; mol-

ti allora plangono sommessamente, altri
si addormentano di un sonno pesante,
senza forza, inermi. Alcuni fra loro han-
no avuto la loro vita letteralmente rovi-
nata dalla fasciatura. La costrizione mu-
scolare ed emozionale li ha resi corazza-
ti a tal punto da diventare adulti impo-
tenti, ansiosi e spaventati. Quando i miei
pazienti rivivoro le lunghe notti fasciati
come mummie, non assisto certo a una
esperienza piacevole dell essere «confina-
ti e calmati da un nervosismo eccessivo»,
o dellessere «avvolti come nell’utero ma-
terno», come pretendono i fautori di que-
sta pratica: assisto invece a scene di di-
sperazione, di impotenza e di mera sot-
tomissione senza pieta. Si puo aiutare le
madri di neonati agitati e inconsolabili,
tenendo il bambino in braccio, ma divi-
‘dendo la fatica con altri, parenti e amici,
tutti i giorni e tutte le notti; confortare le
madri ricordando loro che questo gran-
de sacrificio durera all'incirca tre mesi (le
«coliche» sembrano essere dovute a un'in-
sufficiente apporto di melatonina che il
bambino inizia a produrre autonoma-
mente solo dopo il terzo mese). Ma non
Jfasciamo i neonati come salami per ore e
notti intere.
Questa vecchia pratica oggi sta tornando
in auge con il sostegno di molti medici,

ma la medicina non é sempre scienzae la
sua storia éricca di sbagli e marce indie-
tro (si pensi all allattamento, prima so-
stenuto poi sconsigliato poi ancora soste-
nuto, il distacco o lattaccamento preco-
ce al corpo della mamma, la circoncisio-
ne, eccetera). Il fatto poi che sia una pra-
tica millenaria non basta per convalidar-
la: anche la circoncisione dei maschietti
el'infibulazione delle bambine sono usan-
ze cherisalgono agli albori della civilta...
La rivista «Pediatrics» si é chinata sul
problema nel 2008, passando in rasse-
gnaiproeicontro e in definitiva non
prendendo una posizione ben precisa.
Esclude complicanze respiratorie e car- -
diologiche, come esclude i danni alle an-
che e altro. Dice che la fasciatura dei neo-
nati si é dimostrata chiaramente effica-
ce per un solo sintomo: l'ansia delle ma-
dri. «Pediatrics» omette di considerare
l'ansia e la sofferenza emozionale di chi
la fasciatura la subisce: il neonato. Non
posso dimostrare con certezza matema-
tica o con significative statistiche l'insen-
satezza della fasciatura, ma posso por-
tare lesperienza di qualche paziente e la
sua profonda sofferenza. Puo bastare per
mettere almeno in dubbio una pratica
tanto decantata da alcuni.
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